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Mezczyzni w Polsce nie chca badac nasienia

Materiaty prasowe

Az 87 proc. Polakow nie widzi powodow, dla ktorych miatoby poddaé sie profilaktycznemu badaniu
nasienia. Tymczasem takiemu testowi powinien przynajmniej raz w zyciu poddac sie kazdy mezczyzna -
alarmujg eksperci. Powdd? W az 45 proc. przypadkow za nieptodnosé pary odpowiada tzw. czynnik meski
- podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

Przyszli ojcowie niechetnie poddaja sie badaniu nasienia. Dzi$ w ponad 95 proc. przypadkdw, argumentem, dla ktérego zgtaszajg sie
do laboratorium jest podejrzenie bezptodnosci. Profilaktyka praktycznie nie istnieje. Powodem w 89 proc. przypadkéw jest wstyd
przed wizytg w klinice lub laboratorium, a w 79 proc. obawa przed wynikiem — wynika z sondy Gyncentrum. Tymczasem poznanie
kondycji swoich plemnikéw moze mie¢ wptyw na udane ojcostwo, a takze zdrowie dziecka i partnerki.

- Takie badanie powinni wykona¢ mezczyzni, ktérzy myslg w przysztosci o dziecku, nie tylko ci, ktérzy juz sie o nie starajg. Co wiecej,
poddawacé powinni mu sie takze panowie, ktérzy juz majg dzieci i planujg kolejne. Zwtaszcza 40-latkowie, a takze ci, ktérzy palg
papierosy lub narazeni sg na dziatanie szkodliwych czynnikow, w tym szczegdlnie réznego rodzaju toksyn, uszkadzajgcych DNA
plemnikéw — wyjasnia dr n. biol. Wojciech Sierka z Kliniki Leczenia Nieptodnosci i Diagnostyki Prenatalnej Gyncentrum w
Katowicach.

Czytaj takze: Zagadka penisa (http:/www.focus.pl/czlowiek/zagadka-penisa-9677)

Do tej grupy ryzyka specjalisci zaliczajg takze mezczyzn, ktérzy prowadzg siedzgcy tryb zycia, ktérzy poddawani byli zabiegom w
obrebie uktadu rozrodczego, przeszli skret jgdra, wnetrostwo lub terapie steroidami ptciowymi.

Czego dowiemy sie o sobie?
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Swiadomo$¢ problemu wéréd mezczyzn est weigz niska. Az 97 proc. mezczyzn jest zdania, ze badanie to dotyczy wytgcznie oséb
bezptodnych. 87 proc. nie widzi powoddw, dla ktérego konieczne bytoby poddawanie sie mu w celach profilaktycznych. Innego
zdania sg specjalisci zajmujgcy sie andrologia.

- Badanie pozwala nie tylko wykluczy¢ lub wykry¢ nieptodnosc, daje ono takze mezczyznie wiedze o kondycji jego nasienia i catego

organizmu. Dzieki niemu jesteSmy w stanie ustali¢ ruchliwos¢ plemnikow, ich ilosé, budowe, poznac¢ ich zywotnosé, a nawet zajrzec
do ich DNA, poznajac np. ryzyko chordb genetycznych, ktére mozemy przekazac dziecku — ttumaczy dr Sierka.

Czytaj takze: Jak to jest z tym wytryskiem? (http:/www.focus.pl/cywilizacja/seks/zobacz/publikacje/jak-to-jest-z-tym-

wytryskiem/nc/1/)

- Badajac ptyn nasienny z kolei jestesmy w stanie wykry¢ we wczesnej fazie stan zapalny gruczotu krokowego lub stan zapalny
pecherzykdéw nasiennych. Badanie powinno by¢ takze wazne dla mezczyzn aktywnych seksualnie. Posiew i antybiogram, ktéry
czesto sktada sie na diagnostyke nasienia, pozwalajg na wykrycie bakterii i grzyboéw, ktére moga by¢ przenoszone drogg ptciowg -
dodaje biolog.

Wstyd i... intymne pomieszczenie

Blokadg jednak jest wcigz wstyd. Mezczyzni obawiajg sie wynikow badan, samego badania i krepujgcych spojrzen. Juz sama mysl o
koniecznosci oddania nasienia w laboratorium jest ktopotliwa dla 90 proc. mezczyzn — wynika z sondy Gyncentrum. Tymczasem -
jak przekonujag eksperci — sg to obawy na wyrost.

— Badanie nasienia to podstawowe badanie kazdego mezczyzny, takie jak badanie krwi czy moczu. Samo oddanie nasienia odbywa
sie w intymnym, zamknietym i odseparowanym pomieszczeniu kliniki. Dla pracownikéw kliniki czy laboratorium takie badania to
codziennos$¢, nas to nie dziwi. Wbrew miejskim legendom badanie to nie jest takze ani bolesne, ani w zaden sposéb inwazyjne,
pozwala natomiast na dokonanie szerokiego spektrum oceny zdrowia, zarowno meskiego nasienia, jak i catego organizmu -
przekonuje dr Sierka.

Przykiad idzie z Katowic

O tym jak wygladaja takie badania moga od 1 czerwca przekonaé sie mieszkaricy Slaska. W regionie startuje kampania

profilaktyczno-edukacyjna ,Zdrowy Tata!”, w ramach, ktérej mozna poddac¢ sie bezptatnemu badaniu nasienia. Realizuje je Klinika
Leczenia Nieptodnosci i Diagnostyki Prenatalnej Gyncentrum. Wiecej informacji na stronie: www.zdrowytata.pl

(http://www.zdrowytata.pl/).

Sonde przeprowadzono na grupie 300 mezczyzn w wieku 18 — 50 lat w dniach od 4 do 23 maja 2014
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