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Jak się okazuje aż 62% mężczyzn, którzy wzięli udział w akcji może mieć problem z poczęciem
dziecka.

Ponadto specjaliści zaobserwowali, że parametry nasienia obniżają się wraz z wiekiem badanego pacjenta.
 Przyjmując, że obniżenie płodności mężczyzn może być powodowana nieprawidłową wartością już tylko
jednego z przebadanych parametrów ustalono, że kłopoty z poczęciem dziecka może mieć 62% pacjentów,
którzy wzięli udział w akcji prozdrowotnej. 38% przebadanych osób w zakresie siedmiu kluczowych
markerów płodności uzyskało wyniki co najmniej powyżej dolnej granicy normy WHO 2010 – wyjaśnia dr n.
biol. Wojciech Sierka, specjalista Gyncentrum z Katowic.

WIĘCEJ: Sprawdź swoją płodność!

20latki też mają problemy z płodnością

Wbrew przyjętej opinii problem niepłodności nie jest domeną kobiet po 30stce, ale dotyczy także bardzo
młodych kobiet.
 Wyniki badań uzyskanych podczas kampanii „Zdrowa mama” wyraźnie pokazują, że z obniżoną rezerwą
jajnikową, mogącą wskazywać na problemy z zajściem w ciążę,  mamy już do czynienia w przypadku bardzo
młodych kobiet – mówi dr n. med. Dariusz Mercik, specjalista ginekolog z Gyncentrum z Katowic.

Ponad to wyniki wykazały występowanie znacznie obniżonej rezerwy jajnikowej w każdej grupie wiekowej,
także 2025 lat.
 Potencjał rozrodczy kobiety z każdym cyklem maleje. Prawie każdej trzydziestolatce pozostaje do dyspozycji
zaledwie 12 proc. maksymalnej rezerwy jajnikowej. A u kobiet po 40 r.ż. ta liczba spada do 3 proc.– wyjaśnia
prof. nadzw. dr hab. n. med. Jacek Jóźwiak ze Śląskich Laboratoriów Medycznych.
 Celem badań profilaktycznych powinno być zatem wyłonienie młodych pacjentek z obniżoną rezerwą
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Poprawia jakość nasienia, zwiększa ilość plemników. …
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jajnikową i skierowanie ich do dalszej, bardziej zaawansowanej diagnostyki – dodaje dr Mercik.

WIĘCEJ: Pestycydy mogą obniżyć liczbę plemników

Stres jedną z głównych przyczyn niepłodności

Wszyscy zaproszeni prelegenci zgodnie stwierdzili, że stres jest winowajcą problemów z płodnością. Wynika
to z naszej natury pierwotnej. Reakcja stresowa ma bowiem przygotować organizm ludzki do walki lub
ucieczki.
 We współczesnym świecie w czasie stresu psychologicznego nie możemy ani walczyć ani uciekać, a nasz
organizm odczytuje zewnętrzne bodźce w taki sposób, iż warunki są niekorzystne do rozwoju potomstwa. W
efekcie powoduje to, na zasadzie neurohormonalnej rekcji, zahamowanie funkcji rozrodczych – wyjaśnia dr n.
med. Dariusz Mercik, specjalista Gyncentrum.

* Podczas konferencji specjaliści Kliniki Leczenia Niepłodności i Diagnostyki Prenatalnej Gyncentrum oraz
przedstawiciele Fundacji Gyncentrum zaprezentowali interesujące wyniki kampanii społecznoedukacyjnych
„Zdrowa mama” i „Zdrowy tata”, które pokazały niestety mało optymistyczne dane na temat stanu płodności
Polaków.

Tagged with:  KLIKNIJ W ZDROWIE   POCZĘCIE DZIECKA   PORTAL ZDROWOTNY   PROBLEMY Z PŁODNOŚCIĄ  

PŁODNOŚĆ POLAKÓW   SEKS   STRESS   ZDROWIE

PODOBNE ARTYKUŁY

3 COMMENTS

DAKTYLOWY PLACEK Z OWOCAMI

7 praktycznych sposobów, aby schudnąć latem
8 lipca 2014

4Like Share

Previous:
Nowe sery Hochland« Next:

Nowości Nivea do opalania»

5 maja 2015 at 16:26
Zosia

Oj, chyba kiepsko 

Odpowiedz

6 maja 2015 at 16:54
Agam

Do czego my dojdziemy skoro już 20latkowie mają problemy 

Odpowiedz

6 maja 2015 at 17:07
Wojtek

Jak będziemy ciągle żyć w stresie to dzieci będzie coraz mniej, niestety.

Odpowiedz

ZOSTAW KOMENTARZ

Twój email nie będzie publikowany. Pola wymagane oznaczone *

Imię *

Email *

Przepisz kod z obrazka. Pamiętaj o wielkości liter!*

TEST Na Ojcostwo z
Włosa-
dnai.pl

Anonimowe Badania GENetyczne 649zł-
Najwięcej CErtyfikatów 100%pewności

Katalogi Klejone Druk

Zostań rodzicem z
InviMed
Kosmetyki na
zmarszczki
Glukozamina?
Nie,dziękuję.
Peg perego wózki do
-80%
Cudowny Olejek
Arganowy

Reklama w Mr Target

Nowy Space Star

Objawy menopauzy

Popularne Najnowsze Komentarze

http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CGRBY4sWCVcr_DOP27QagsY2YC8eGxJQH97CCwfcB_6S-wokDEAIg96_GKCgKYOmU0IXwGqABof-l5QPIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEqQFP0P-NjO4ZgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOrKeOIsxLv8BBd6X2TvDsNpBROJE_gjne9cMlbKVMvoOc0A-qkCMEIzRqc7Ll-Ujcriz_dVriAYBgAfHgNoaqAemvhvYBwE&num=1&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_1FIt7YtggDs6po49L2pJjxZhMDgA&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.chroma.pl/druk/katalog_klejony_pur
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CIl0p4sWCVcr_DOP27QagsY2YC4zMqecG9M-pkuQBwI23ARAGIPevxigoCmDplNCF8BqgAbyB-N4DyAEBqQJUqoV2JV2SPqgDAcgDwwSqBKYBT9Df5t_uHoI2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMbfV7KmXBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fpzzhdPYgGAYAHrP6HIagHpr4b2AcB&num=6&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_1tW8CGSEtOEtgdN_YsuIx0YM9I7A&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.limango.pl/welcome/index.php%3Fc%3Dm1067%26nw%3D68%26W%3D116402
javascript:void(0);
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CYo2k4sWCVcr_DOP27QagsY2YC_Te5rEGxKz7pDPAjbcBEAcg96_GKCgKYOmU0IXwGqABoK_n7wPIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEpgFP0M_HyO4fgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOrKeOIMxl5He65cGlDvDXjOqhGOuCIvljtTIYLFRxrkehwMvX1ON5Z9RXMdLd-njSzENiAYBgAfI0JgQqAemvhvYBwE&num=7&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_2yP-IzZixCZ50F8JK2SRQCLSdDlw&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.wszystkodowlosow.pl/index.php%3Fd%3Dszukaj%26szukaj%3Darganowym%26x%3D0%26y%3D0%26szukaj_opis%3D1
http://www.kliknijwzdrowie.pl/masz-problem-z-chrapaniem-kluczem-trafna-diagnoza/
http://www.kliknijwzdrowie.pl/jak-to-jest-z-ta-plodnoscia-polakow/?replytocom=3154#respond
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=C1Hh44sWCVcr_DOP27QagsY2YC5CQ29oHuPnwvaYBwI23ARABIPevxigoCmDplNCF8BrIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEowFP0O-B7u4agjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOvqemdLid98Ap5cGetIonrJAcuCs_Yghe9cMlPJBMvoPchAuqkANEJbRvMvzXSwMgAeg0OMuqAemvhvYBwE&num=2&sig=AOD64_25jkhChxcbjdqxh3oeooLW_Hb7nQ&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.DNAi.pl
http://www.kliknijwzdrowie.pl/jak-to-jest-z-ta-plodnoscia-polakow/?replytocom=3169#respond
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CYo2k4sWCVcr_DOP27QagsY2YC_Te5rEGxKz7pDPAjbcBEAcg96_GKCgKYOmU0IXwGqABoK_n7wPIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEpgFP0M_HyO4fgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOrKeOIMxl5He65cGlDvDXjOqhGOuCIvljtTIYLFRxrkehwMvX1ON5Z9RXMdLd-njSzENiAYBgAfI0JgQqAemvhvYBwE&num=7&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_2yP-IzZixCZ50F8JK2SRQCLSdDlw&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.wszystkodowlosow.pl/index.php%3Fd%3Dszukaj%26szukaj%3Darganowym%26x%3D0%26y%3D0%26szukaj_opis%3D1
javascript:void(0);
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CIl0p4sWCVcr_DOP27QagsY2YC4zMqecG9M-pkuQBwI23ARAGIPevxigoCmDplNCF8BqgAbyB-N4DyAEBqQJUqoV2JV2SPqgDAcgDwwSqBKYBT9Df5t_uHoI2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMbfV7KmXBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fpzzhdPYgGAYAHrP6HIagHpr4b2AcB&num=6&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_1tW8CGSEtOEtgdN_YsuIx0YM9I7A&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.limango.pl/welcome/index.php%3Fc%3Dm1067%26nw%3D68%26W%3D116402
http://www.kliknijwzdrowie.pl/nowe-sery-hochland/
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.kliknijwzdrowie.pl%2Fjak-to-jest-z-ta-plodnoscia-polakow%2F&text=Jak%20to%20jest%20z%20t%C4%85%20p%C5%82odno%C5%9Bci%C4%85%20Polak%C3%B3w&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.kliknijwzdrowie.pl%2Fjak-to-jest-z-ta-plodnoscia-polakow%2F
http://www.kliknijwzdrowie.pl/tag/plodnosc-polakow/
javascript:void(0);
http://www.kliknijwzdrowie.pl/zamow-diete/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CN_1j4sWCVcr_DOP27QagsY2YC93vh7sHrdnSlsgB3tkeEAUg96_GKCgKYOmU0IXwGqAB19za-gPIAQGoAwHIA8MEqgSmAU_Q39vH7h2CNjLm_Ot7qlqlDvZNEIpoyflcCH7-AeM_L2Z0mKUCjZ0wqPQJ1OcuWsFgr5SnS9aBfIkHqteZN_z1t1noQY00MsLa9O2XgGzQG1r_YqzHHzw_5btyV8wOwToOFWgtzP0-O8hAzkJhLQ-wOIk6sp44gzH23Ly7lwaUO8NeM6qEY64Ii-WO1MhgsVHGuR6HAy9fU43ln1Fcx0t36bY9MhmIBgGAB5GjpQWoB6a-G9gHAQ&num=5&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_3jjn1gmeUG97UyOcuOaSLsYAIE3w&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.vital3.pl
http://www.kliknijwzdrowie.pl/tag/portal-zdrowotny/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CGRBY4sWCVcr_DOP27QagsY2YC8eGxJQH97CCwfcB_6S-wokDEAIg96_GKCgKYOmU0IXwGqABof-l5QPIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEqQFP0P-NjO4ZgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOrKeOIsxLv8BBd6X2TvDsNpBROJE_gjne9cMlbKVMvoOc0A-qkCMEIzRqc7Ll-Ujcriz_dVriAYBgAfHgNoaqAemvhvYBwE&num=1&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_1FIt7YtggDs6po49L2pJjxZhMDgA&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.chroma.pl/druk/katalog_klejony_pur
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CGRBY4sWCVcr_DOP27QagsY2YC8eGxJQH97CCwfcB_6S-wokDEAIg96_GKCgKYOmU0IXwGqABof-l5QPIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEqQFP0P-NjO4ZgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOrKeOIsxLv8BBd6X2TvDsNpBROJE_gjne9cMlbKVMvoOc0A-qkCMEIzRqc7Ll-Ujcriz_dVriAYBgAfHgNoaqAemvhvYBwE&num=1&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_1FIt7YtggDs6po49L2pJjxZhMDgA&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.chroma.pl/druk/katalog_klejony_pur
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CIl0p4sWCVcr_DOP27QagsY2YC4zMqecG9M-pkuQBwI23ARAGIPevxigoCmDplNCF8BqgAbyB-N4DyAEBqQJUqoV2JV2SPqgDAcgDwwSqBKYBT9Df5t_uHoI2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMbfV7KmXBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fpzzhdPYgGAYAHrP6HIagHpr4b2AcB&num=6&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_1tW8CGSEtOEtgdN_YsuIx0YM9I7A&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.limango.pl/welcome/index.php%3Fc%3Dm1067%26nw%3D68%26W%3D116402
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C9nwZ4sWCVcr_DOP27QagsY2YC-27nKsG_ZmFuvkBpvGG46ACEAgg96_GKCgKYOmU0IXwGqABm-rqzwPIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEqQFP0K_57O4QgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOrKeOIsxLf8Bf9TQ2DvDsNpBROJE_gjne9cMlbKVMvoOc0A-qkCMEIzRqc7Ll-UjcriR4exDiAYBgAfNlZUwqAemvhvYBwE&num=8&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_24hkShMQri3wFujSa3BUkFAQmpVw&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://mrtarget.pl/uslugi
http://twitter.com/search?q=http%3A%2F%2Fwww.kliknijwzdrowie.pl%2Fjak-to-jest-z-ta-plodnoscia-polakow%2F
http://www.kliknijwzdrowie.pl/tag/zdrowie-2/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CX3Fl4sWCVcr_DOP27QagsY2YC9nrgIsGqYeTnuYBwI23ARAKIPevxigoCmDplNCF8BqgAcfFwtYDyAEBqQJUqoV2JV2SPqgDAcgDwwSqBKYBT9Cf7c7uEoI2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMcL9o9OXBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fp0lQmNogGAYAHobq9KagHpr4b2AcB&num=10&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_0SNIVMimIdBaiJOYoKQcYEoCwUzg&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://wylecz.to/pl/choroby/endokrynologia/menopauza-1392114862.html
http://www.kliknijwzdrowie.pl/tag/seks/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CRDET4sWCVcr_DOP27QagsY2YC8Tv1_kGlIyDyZkBwI23ARAEIPevxigoCmDplNCF8BqgAYza_MwDyAEBqQLuHPdj2626PqgDAcgDwwSqBKYBT9DvicfuHII2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMa_Rjc6XBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fp3zVJLogGAYAH3KWDM6gHpr4b2AcB&num=4&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_07WJclRH6xXsi2tXuE9tZ2HL4Slg&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.forever-young.pl
http://www.kliknijwzdrowie.pl/5-sprawdzonych-herbat-rowniez-na-bol/
http://www.kliknijwzdrowie.pl/pestycydy-moga-obnizyc-liczbe-plemnikow/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cy38W4sWCVcr_DOP27QagsY2YC-6R7OYGztOe8foB38aivcABEAkg96_GKCgKYOmU0IXwGqABmoae5APIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEpgFP0K_57O4RgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOvKeP4Mxzc6CoJcGlDvDXjOqhGOuCIvljtTIYLFRxrkehwMvX1ON5Z9RXMdLd-nlQFAGiAYBgAfO-eEbqAemvhvYBwE&num=9&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_0vM_EJkRN4mxUPPsP-9B3gtdqbnA&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.mitsubishi.wierzgon.com/dostepne-samochody/space-star
http://www.kliknijwzdrowie.pl/te-czarne-ziarenka-zdzialaja-cuda/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CRDET4sWCVcr_DOP27QagsY2YC8Tv1_kGlIyDyZkBwI23ARAEIPevxigoCmDplNCF8BqgAYza_MwDyAEBqQLuHPdj2626PqgDAcgDwwSqBKYBT9DvicfuHII2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMa_Rjc6XBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fp3zVJLogGAYAH3KWDM6gHpr4b2AcB&num=4&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_07WJclRH6xXsi2tXuE9tZ2HL4Slg&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.forever-young.pl
http://www.kliknijwzdrowie.pl/5-sprawdzonych-herbat-rowniez-na-bol/
http://www.kliknijwzdrowie.pl/tag/stress/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CN_1j4sWCVcr_DOP27QagsY2YC93vh7sHrdnSlsgB3tkeEAUg96_GKCgKYOmU0IXwGqAB19za-gPIAQGoAwHIA8MEqgSmAU_Q39vH7h2CNjLm_Ot7qlqlDvZNEIpoyflcCH7-AeM_L2Z0mKUCjZ0wqPQJ1OcuWsFgr5SnS9aBfIkHqteZN_z1t1noQY00MsLa9O2XgGzQG1r_YqzHHzw_5btyV8wOwToOFWgtzP0-O8hAzkJhLQ-wOIk6sp44gzH23Ly7lwaUO8NeM6qEY64Ii-WO1MhgsVHGuR6HAy9fU43ln1Fcx0t36bY9MhmIBgGAB5GjpQWoB6a-G9gHAQ&num=5&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_3jjn1gmeUG97UyOcuOaSLsYAIE3w&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.vital3.pl
http://www.kliknijwzdrowie.pl/jak-to-jest-z-ta-plodnoscia-polakow/?replytocom=3167#respond
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=C1Hh44sWCVcr_DOP27QagsY2YC5CQ29oHuPnwvaYBwI23ARABIPevxigoCmDplNCF8BrIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEowFP0O-B7u4agjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOvqemdLid98Ap5cGetIonrJAcuCs_Yghe9cMlPJBMvoPchAuqkANEJbRvMvzXSwMgAeg0OMuqAemvhvYBwE&num=2&sig=AOD64_25jkhChxcbjdqxh3oeooLW_Hb7nQ&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.DNAi.pl
http://www.kliknijwzdrowie.pl/tag/kliknij-w-zdrowie/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CYo2k4sWCVcr_DOP27QagsY2YC_Te5rEGxKz7pDPAjbcBEAcg96_GKCgKYOmU0IXwGqABoK_n7wPIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEpgFP0M_HyO4fgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOrKeOIMxl5He65cGlDvDXjOqhGOuCIvljtTIYLFRxrkehwMvX1ON5Z9RXMdLd-njSzENiAYBgAfI0JgQqAemvhvYBwE&num=7&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_2yP-IzZixCZ50F8JK2SRQCLSdDlw&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.wszystkodowlosow.pl/index.php%3Fd%3Dszukaj%26szukaj%3Darganowym%26x%3D0%26y%3D0%26szukaj_opis%3D1
http://www.kliknijwzdrowie.pl/tag/poczecie-dziecka/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Crhu94sWCVcr_DOP27QagsY2YC_yLktIG1NabvfcBwI23ARADIPevxigoCmDplNCF8BqgAZLi2vYDyAEBqQJUqoV2JV2SPqgDAcgDwwSqBKYBT9DP__fuG4I2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMbft2riXBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fpsXkWFogGAYAH1p2lCagHpr4b2AcB&num=3&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_2RGhoXqPISzAU_TpJzfs2Hn5840g&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.invimed.pl/a/47,program-zostan-rodzicem-w-invimed-katowice
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CN_1j4sWCVcr_DOP27QagsY2YC93vh7sHrdnSlsgB3tkeEAUg96_GKCgKYOmU0IXwGqAB19za-gPIAQGoAwHIA8MEqgSmAU_Q39vH7h2CNjLm_Ot7qlqlDvZNEIpoyflcCH7-AeM_L2Z0mKUCjZ0wqPQJ1OcuWsFgr5SnS9aBfIkHqteZN_z1t1noQY00MsLa9O2XgGzQG1r_YqzHHzw_5btyV8wOwToOFWgtzP0-O8hAzkJhLQ-wOIk6sp44gzH23Ly7lwaUO8NeM6qEY64Ii-WO1MhgsVHGuR6HAy9fU43ln1Fcx0t36bY9MhmIBgGAB5GjpQWoB6a-G9gHAQ&num=5&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_3jjn1gmeUG97UyOcuOaSLsYAIE3w&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.vital3.pl
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cy38W4sWCVcr_DOP27QagsY2YC-6R7OYGztOe8foB38aivcABEAkg96_GKCgKYOmU0IXwGqABmoae5APIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEpgFP0K_57O4RgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOvKeP4Mxzc6CoJcGlDvDXjOqhGOuCIvljtTIYLFRxrkehwMvX1ON5Z9RXMdLd-nlQFAGiAYBgAfO-eEbqAemvhvYBwE&num=9&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_0vM_EJkRN4mxUPPsP-9B3gtdqbnA&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.mitsubishi.wierzgon.com/dostepne-samochody/space-star
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C9nwZ4sWCVcr_DOP27QagsY2YC-27nKsG_ZmFuvkBpvGG46ACEAgg96_GKCgKYOmU0IXwGqABm-rqzwPIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEqQFP0K_57O4QgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOrKeOIsxLf8Bf9TQ2DvDsNpBROJE_gjne9cMlbKVMvoOc0A-qkCMEIzRqc7Ll-UjcriR4exDiAYBgAfNlZUwqAemvhvYBwE&num=8&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_24hkShMQri3wFujSa3BUkFAQmpVw&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://mrtarget.pl/uslugi
http://www.kliknijwzdrowie.pl/masz-problem-z-chrapaniem-kluczem-trafna-diagnoza/
http://www.kliknijwzdrowie.pl/daktylowy-placek-z-owocami/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CRDET4sWCVcr_DOP27QagsY2YC8Tv1_kGlIyDyZkBwI23ARAEIPevxigoCmDplNCF8BqgAYza_MwDyAEBqQLuHPdj2626PqgDAcgDwwSqBKYBT9DvicfuHII2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMa_Rjc6XBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fp3zVJLogGAYAH3KWDM6gHpr4b2AcB&num=4&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_07WJclRH6xXsi2tXuE9tZ2HL4Slg&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.forever-young.pl
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Crhu94sWCVcr_DOP27QagsY2YC_yLktIG1NabvfcBwI23ARADIPevxigoCmDplNCF8BqgAZLi2vYDyAEBqQJUqoV2JV2SPqgDAcgDwwSqBKYBT9DP__fuG4I2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMbft2riXBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fpsXkWFogGAYAH1p2lCagHpr4b2AcB&num=3&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_2RGhoXqPISzAU_TpJzfs2Hn5840g&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.invimed.pl/a/47,program-zostan-rodzicem-w-invimed-katowice
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C9nwZ4sWCVcr_DOP27QagsY2YC-27nKsG_ZmFuvkBpvGG46ACEAgg96_GKCgKYOmU0IXwGqABm-rqzwPIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEqQFP0K_57O4QgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOrKeOIsxLf8Bf9TQ2DvDsNpBROJE_gjne9cMlbKVMvoOc0A-qkCMEIzRqc7Ll-UjcriR4exDiAYBgAfNlZUwqAemvhvYBwE&num=8&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_24hkShMQri3wFujSa3BUkFAQmpVw&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://mrtarget.pl/uslugi
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=C1Hh44sWCVcr_DOP27QagsY2YC5CQ29oHuPnwvaYBwI23ARABIPevxigoCmDplNCF8BrIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEowFP0O-B7u4agjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOvqemdLid98Ap5cGetIonrJAcuCs_Yghe9cMlPJBMvoPchAuqkANEJbRvMvzXSwMgAeg0OMuqAemvhvYBwE&num=2&sig=AOD64_25jkhChxcbjdqxh3oeooLW_Hb7nQ&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.DNAi.pl
http://www.kliknijwzdrowie.pl/te-czarne-ziarenka-zdzialaja-cuda/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Crhu94sWCVcr_DOP27QagsY2YC_yLktIG1NabvfcBwI23ARADIPevxigoCmDplNCF8BqgAZLi2vYDyAEBqQJUqoV2JV2SPqgDAcgDwwSqBKYBT9DP__fuG4I2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMbft2riXBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fpsXkWFogGAYAH1p2lCagHpr4b2AcB&num=3&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_2RGhoXqPISzAU_TpJzfs2Hn5840g&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.invimed.pl/a/47,program-zostan-rodzicem-w-invimed-katowice
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CX3Fl4sWCVcr_DOP27QagsY2YC9nrgIsGqYeTnuYBwI23ARAKIPevxigoCmDplNCF8BqgAcfFwtYDyAEBqQJUqoV2JV2SPqgDAcgDwwSqBKYBT9Cf7c7uEoI2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMcL9o9OXBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fp0lQmNogGAYAHobq9KagHpr4b2AcB&num=10&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_0SNIVMimIdBaiJOYoKQcYEoCwUzg&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://wylecz.to/pl/choroby/endokrynologia/menopauza-1392114862.html
http://www.kliknijwzdrowie.pl/nowosci-nivea-do-opalania/
http://www.kliknijwzdrowie.pl/tag/problemy-z-plodnoscia/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cy38W4sWCVcr_DOP27QagsY2YC-6R7OYGztOe8foB38aivcABEAkg96_GKCgKYOmU0IXwGqABmoae5APIAQGpAlSqhXYlXZI-qAMByAPDBKoEpgFP0K_57O4RgjYy5vzre6papQ72TRCKaMn5XAh-_gHjPy9mdJilAo2dMKj0CdTnLlrBYK-Up0vWgXyJB6rXmTf89bdZ6EGNNDLC2vTtl4Bs0Bta_2Ksxx88P-W7clfMDsE6DhVoLcz9PjvIQM5CYS0PsDiJOvKeP4Mxzc6CoJcGlDvDXjOqhGOuCIvljtTIYLFRxrkehwMvX1ON5Z9RXMdLd-nlQFAGiAYBgAfO-eEbqAemvhvYBwE&num=9&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_0vM_EJkRN4mxUPPsP-9B3gtdqbnA&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://www.mitsubishi.wierzgon.com/dostepne-samochody/space-star
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CX3Fl4sWCVcr_DOP27QagsY2YC9nrgIsGqYeTnuYBwI23ARAKIPevxigoCmDplNCF8BqgAcfFwtYDyAEBqQJUqoV2JV2SPqgDAcgDwwSqBKYBT9Cf7c7uEoI2Mub863uqWqUO9k0QimjJ-VwIfv4B4z8vZnSYpQKNnTCo9AnU5y5awWCvlKdL1oF8iQeq15k3_PW3WehBjTQywtr07ZeAbNAbWv9irMcfPD_lu3JXzA7BOg4VaC3M_T47yEDOQmEtD7A4iTqynjiDMcL9o9OXBpQ7w14zqoRjrgiL5Y7UyGCxUca5HocDL19TjeWfUVzHS3fp0lQmNogGAYAHobq9KagHpr4b2AcB&num=10&cid=5GiuTrj-US1UqNu3JnPULHot&sig=AOD64_0SNIVMimIdBaiJOYoKQcYEoCwUzg&client=ca-pub-1742811852374870&adurl=http://wylecz.to/pl/choroby/endokrynologia/menopauza-1392114862.html
http://www.kliknijwzdrowie.pl/7-praktycznych-sposobow-aby-schudnac-latem/

