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Bezptodnos¢ to nie wyrok
Rozmowa z dr n. med. Annag Bednarska-Czerwinska, ginekologiem i potoznikiem,
endokrynologiem z Kliniki Gyncentrum w Katowicach.
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Jaka jest historia powstania Kliniki Gyncentrum?

Klinika Gyncentrum jest osrodkiem leczenia nieptodnosci z ponad 20-letnim do$wiadczeniem miedzynarodowym.
Nieptodnos¢ jest dzis ogromnym problemem zaréwno klinicznym, jak i spotecznym. Szacuje sie, ze problem z
poczeciem dziecka ma co pigta para w Polsce, a prognozy na przyszto$¢ nie sg wcale optymistyczne. Klinika
Gyncentrum powstata wtasnie po to, aby spetniaé marzenia o potomstwie par, ktore czesto latami, borykajg sie z
problemem nieptodnosci.

Klinika Gyncentrum otrzymala w tym roku Ziote Godlo w programie Najwyzsza Jakosé¢ Ql
za Kompleksowy Program Diagnostyki i Leczenia Nieptodnosci Gyncentrum. Jaka jest idea tego
programu?

O nieptodnosci z medycznego punktu widzenia moéwimy wtedy, gdy po roku, mimo regularnego wspoifzycia bez
zabezpieczen, kobieta nie zachodzi w cigze. W takim przypadku uzyskanie cigzy niejednokrotnie wigze sie z
dtugim i kosztownym procesem opartym na zaawansowanej diagnostyce oraz skomplikowanej procedurze
leczenia. W celu optymalizacji skutecznosci oraz kosztéw leczenia powstat ,Kompleksowy Program Diagnostyki i
Leczenia Nieptodnosci Gyncentrum”. Celem programu jest prawidlowa diagnoza probleméw z zajsciem w cigze
oraz zastosowanie najskuteczniejszej, indywidualnie dobranej metody leczenia. Ideg programu jest optymalizacja
catego procesu leczenia oraz ponoszonych przez pacjenta naktadéw finansowych, ktory jeszcze przed
rozpoczeciem  terapii, jest $Swiadomy szacowanej skutecznosci podejmowanej metody oraz
catkowitych kosztéw procedury.
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W jaki sposéb dbajg Panstwo o jako$¢ swoich ustug?

W Kiinice Gyncentrum na pierwszym miejscu jest pacjent, ktory zastuguje na oferte najwyzszej jakosci.
Doktadamy zatem wszelkich staran, aby zapewni¢ standardy leczenia na $wiatowym poziomie. Zatrudniamy
najlepszych lekarzy i specjalistow w dziedzinie ginekologii i potoznictwa, endokrynologii, urologii i embriologii,
certyfikowanych przez ESHRE i PTMR. Dysponujemy takze nowoczesnym zapleczem technologicznym oraz
wysokiej klasy sprzetem laboratoryjnym i zabiegowym. Nieustannie $ledzimy i wdrazamy najnowsze na rynku
technologie i metody diagnostyki i leczenia nieptodnosci. Klinika Gyncentrum podlega $cisle okreslonym normom
i rygorystycznym procedurom 1SO. Posiadamy certyfikaty: 1SO 9001:2008, 1SO 14001:2004, ISO/IEC
27001:2005, PN-N-18001:2004. Wdrazamy takze miedzynarodowe standardy: UK NEQAS Reproductive
Science, QuaDeGa GmbH — Quality control scheme of the German Society of Andrology oraz Labquality —
miedzynarodowy program zewnetrznej oceny jakosci w medycynie laboratoryjnej.

Czy Panstwa dziatania obejmuja tez inne — poza leczeniem nieptodnosci - ustugi?

Tak, jestesmy jednym z niewielu osrodkéw na Slasku, oferujgcych peten zakres diagnostyki prenatalnej zgodne;j
ze standardami FMF i PTG. Wykonujemy miedzy innymi: USG 3D/4D HD Live, test podwojny, test potréjny,
amniopunkcje,echokardiografie ptodu, test NIFTY, test HARMONY. W naszej klinice mozna wykonac
bezptatne badania prenatalne w ramach NFZ. Warunkiem jest posiadanie skierowania od lekarza prowadzgcego

ciaze.



Czy poza leczeniem nieplodnosci wspieraja Panstwo ten temat organizujac lub biorac udziat w
warsztatach, kampaniach, konferencjach dotyczacych problemu nieptodnosci?

Nieptodno$¢ przestata by¢ tematem tabu. Jednak wiedza spoteczenstwa o przyczynach i sposobach jej leczenia
jest nadal niewystarczajgca. Klinika Gyncentrum aktywnie uczestniczy, a takze jest organizatorem wielu
przedsiewzie¢, majgcych na celu edukowanie w zakresie diagnostyki i leczenia nieptodnosci. W sierpniu
zakonczylismy 3-miesieczng kampanie ,Zdrowy tata!”, ktéra szeroko informowata o meskiej nieptodnosci oraz
zachecata mezczyzn do wykonania bezptatnego badania nasienia. Niestety wyniki, jakie uzyskaliSmy, nie sg
optymistyczne, bowiem ponad potowa mezczyzn, ktérzy poddali sie badaniu ma zte parametry nasienia, a co za
tym idzie — majg lub w przysztosci bedg mieli problemy z poczeciem dziecka. Nieptodno$¢ to choroba, ktérg sie
leczy. Im wczes$niej zostang zdiagnozowane przyczyny probleméw z ptodnoscig, tym lepsze wyniki terapii. Jako
klinika leczenia nieptodno$ci czujemy sie zobowigzani do szerzenia wiedzy na temat dostepnych metod i
diagnostyki dla os6b majgcych problem z zajSciem w cigze.

Czy Panstwa pacjenci to gléwnie mieszkancy Katowic i okolic, czy zdarzaja sie takze osoby z innych
regionéw Polski?

Naszymi pacjentami sg gtownie pary z wojewodztwa $lgskiego, jednak duzg czesé stanowig takze pacjenci z
innych regionéw Polski. Klinika Gyncentrum jest rowniez doskonale przygotowana na przyjmowanie pacjentow z
zagranicy. Posiadamy specjalng oferte leczenia i pobytu oraz zespét anglojezycznych lekarzy i specjalistow
zapewniajgcych najwyzszy standard obstugi.

Rozmawiata Karolina Machura

KLINHW , LEG ZF PLODNOSCI
| DIAGNOST F’M &TALNEI




